Rozkład materiału z przedmiotu „Przysposobienie obronne” 

w klasie II technikum, liceum i zasadniczej szkole zawodowej.

1. Zapoznanie z programem nauczania przedmiotu w klasie II

2. Przyczyny i rodzaje wstrząsów

3. Zasady udzielania pierwszej pomocy przy wstrząsie

4. Charakterystyka krwotoków

5. Tamowanie krwotoków

6. Rodzaje ran i ich charakterystyka

7. Czynniki wpływające na proces gojenia się ran

8. Zastosowanie opatrunku w zależności od rodzaju i umiejscowienia rany

9. Opatrywanie ran głowy i szyi

10. Opatrywanie ran tułowia i kończyn

11. Ćwiczenia w opatrywaniu ran

12. Urazy spowodowane prądem elektrycznym i piorunem

13. Pierwsza pomoc przy porażeniu prądem elektrycznym i piorunem

14. Stopnie oparzeń, ich głębokość oraz szacowanie rozległości urazu

15. Pierwsza pomoc w przypadku oparzeń

16. Udar cieplny

17. Wychłodzenie organizmu

18. Ocena stopnia odmrożenia

19. Pierwsza pomoc przy odmrożeniach i wychłodzeniach

20. Oparzenia chemiczne

21. Zasady pierwszej pomocy przy oparzeniach chemicznych

22. Najczęstsze przyczyny zatruć. Drogi przenikania trucizn do organizmu człowieka

23. Rozpoznawanie zatruć na podstawie typowych objawów

24. Pierwsza pomoc przy zatruciu czadem, gazami, środkami chemicznymi, jadem kiełbasianym, grzybami i metanolem

25. Zatrucia narkotykami, alkoholem etylowym i pokarmem

26. Najczęstsze przyczyny urazów, ich rodzaje oraz charakterystyczne objawy

27. Pierwsza pomoc w przypadku złamania, zwichnięcia i skręcenia

28. Zagrożenia wynikające z uszkodzenia głowy i kręgosłupa

29. Rozpoznawanie urazu na podstawie typowych objawów

30. Sposoby udzielania pierwszej pomocy przy urazach głowy i kręgosłupa

31. Pierwsza pomoc w przypadku pogryzienia przez zwierzę

32. Ukąszenie przez żmiję

33. Utonięcie. Śmierć przez uduszenie w środowisku ciekłym

34. Ratowanie osoby z atakiem astmy oskrzelowej

35. Hipoglikemia. Niedocukrzenie krwi

36. Ratowanie osoby, która uległa zadzierzgnięciu lub powieszeniu

37. Organizacja miejsca wypadku

38. Powtórzenie wiadomości
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